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Wenn viele Muskeln ihre Arbeit 
leisten, „verbrennt“ der Körper un-
ter dem Strich einiges an Energie. 
Dies kann mittel- bis langfristig zu 
einer spürbaren Abnahme von Kör-
perfett führen. Damit die Fettver-
brennung intensiv einsetzt, muss 
die Pulsfrequenz etwa zwei Drittel 
des persönlichen Maximalpulses 
erreichen. Pro Trainingsstunde lö-
sen sich dann zwischen 500 und 
650 Kalorien in Wohlgefallen auf.
Schwimmen ist sicherlich keine 
Wunderwaffe für Übergewichtige, 
aber neben der Ernährungsumstel-
lung ein nützlicher Baustein, um 
die Pfunde purzeln zu lassen.

Fitness für Senioren: Großer 
Beliebtheit erfreuen sich auch die 
Seniorenfi tnesstage im Freizeit-
zentrum. Zu den angebotenen 
seniorenfreundlichen Sportarten 
zählen Gymnastik, Aquajogging, 
Boule in der Halle oder im Freien 
sowie Wandern. Neue Teilnehmer 
sind immer herzlich willkommen. 
Es fallen keine Kostenbeiträge an, 
eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Seniorenfi tness fi ndet immer 
am 3. Donnerstag im Monat statt, 
jeweils von 14:30 bis 16:00 Uhr. 
Die nächsten Termine: 19. April, 
17. Mai, 21. Juni, 16. August, 20. 
Sept., 18. Oktober, 15. November.

Fitness und Gewichtsreduktion für alle

Hallenbad
Montag
Schulschwimmen 08:00 - 13:00 Uhr
Familienbad 13:00 - 17:00 Uhr
DLRG  17:00 - 19:30 Uhr
Schwimmclub 19:30 - 21:00 Uhr

Dienstag
Familienbad 09:00 - 21:00 Uhr
Wassergymnastik  09:15 - 10:00 Uhr
Wassergymnastik  20:00 - 20:45 Uhr
Wasserjogging  19:00 - 20:45 Uhr

Mittwoch
Familienbad 07:30 - 21:00 Uhr
Wassergymnastik
(in 2 Gruppen): 08:45 - 09:30 &  
  09:30 - 10:15 Uhr
Wassergymnastik  20:00 - 20:45 Uhr
Wasserjogging  19:00 - 20:45 Uhr

Donnerstag
Familienbad 
(Warmbad 31°)  07:30 - 17:30 Uhr
Wassergymnastik  09:15 - 10:00 Uhr
Schwimmclub  17:30 - 19:00 Uhr
Frauenbad 19:00 - 20:00 Uhr
Behindertenbad  20:00 - 21:00 Uhr

Freitag
Schulschwimmen  08:00 - 13:00 Uhr
Familienbad 13:00 - 21:00 Uhr
Wasserpiel-Spaß 
für die Jugend  15:00 - 17:00 Uhr

Samstag
Familienbad 09:00 - 19:00 Uhr

Sonntag/Feiertag
Familienbad 08:00 - 19:00 Uhr

Freibad 

Geöffnet Sommer: Mitte April bis 
Ende der Herbstferien im Saarland 
bei geeigneter Witterung.

Sauna
Montag
Frauen   09:00 - 14:30 Uhr
Männer   15:00 - 21:00 Uhr

Dienstag
Gemischt 09:00 - 21:00 Uhr

Mittwoch
Frauen  09:00 - 21:00 Uhr

Donnerstag
Männer  09:00 - 21:00 Uhr

Freitag
Frauen   09:00 - 14:30 Uhr
Gemischt 15:00 - 21:00 Uhr

Samstag
Gemischt 09:00 - 19:00 Uhr

Sonntag/ Feiertag
Gemischt 08:00 - 19:00 Uhr

Snacks und erfrischende Getränke gibt‘s 
im Bistro „H20“. Foto: Uwe Brengel

Öffnungszeiten Schwimmbad & Sauna

Ostern: Das Schwimmbad hat auch 
über Ostern geöffnet! Das Team 
freut sich auch am Ostersamstag 
sowie an den beiden Feiertagen 
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delten den Schlangenbrunnen in 
der Blieskasteler Altstadt gekonnt in 
einen Osterbrunnen. Eltern wie Pas-
santen konnten das bunte Treiben 
um den Brunnen beobachten und 

Neue Bäume für Blieskastel
Wer in den letzten Wochen einmal 
am Ortsausgang von Blieskastel die 
Straße Alte Chaussee in Richtung 
Pappelhof passiert hat, der hat es 
sicher gleich bemerkt: Das Straßen-
bild wurde hier vor kurzem durch 
Beseitigung von Wildlingen nebst 
Ansiedlung neuer Linden deutlich 
aufgewertet. Die Neupfl anzungen 
haben jeweils bereits eine Höhe von 
rund viereinhalb Metern. Letztend-
lich zielte die Maßnahme darauf ab, 
wieder eine durchgehende, optisch 
entsprechend zur Geltung kommen-
de Straßenbegrenzung zu schaffen. 
Auch in der Schloßbergstraße ge-
genüber dem Kindergartengebäu-
de hat sich einiges getan. Hier ha-
ben erst kürzlich zwei Winterlinden 
sowie eine Säulenhainbuche ihre 
Plätze eingenommen. Des Weiteren 
wurden am Klosterparkplatz zwei 
neue Mehlbeeren gepfl anzt. Die bis-
lang dort befi ndlichen Eichenbäu-

me waren erkrankt und nicht mehr 
verkehrssicher. Zwei Kugelrobinien 
schmücken in der Altstadt den Platz 
vor der Apotheke nahe dem Napo-
leonbrunnen. Der Sommer kann 
kommen! 

Alle Arbeiten wurden von der Stadt-
gärtnerei in Zusammenarbeit mit der 
bekannten saarländischen Baum-
schulfi rma Leick ausgeführt. (ub)

Abbildungen oben: 
Links die noch von Wildlingen ge-
säumte „Alte Chaussee“ auf einem 

Schnappschuss aus dem vergangenen 
Dezember. Rechts daneben die Straße 

im aktuellen Istzustand. 

Untere Reihe: Das linke Foto zeigt die 
Neupfl anzungen, rechts daneben die 

drei Zugänge an der Kita (links und 
rechts jeweils Winterlinden, mittig 

die Säulenbuche). Fotos: Andreas 
Ternes, Stadt Blieskastel.

Fleißige Helfer an den Brunnen
wurden dabei sogar 
mit einem Lied und 
einem Gedicht be-
lohnt. In Alschbach 
übernahmen die 
Kleinen des örtli-
chen Kindergartens 
Deko-Aufgabe. Mit 
bunt bemalten Eiern 
bepackt kamen sie 
zum Hirtenbrunnen 
spaziert, um ihn mit 

die tollen bunt bemalten Ostereier 
und für das Schmücken der Brun-
nens belohnt. Es gab köstliche Os-
terhasen aus Hefe und Schokolade, 
welche vom Ortsrat, von den Stadt-
werken Bliestal und vom Dorfverein 
Alschbach zur Verfügung gestellt 
worden waren. (cj/ub)

Am 22. März folgten die Schulkinder 
der Klassen 1 und 2 der Grundschule 
Am Schloß wieder der Einladung des 
Ortsrates Blieskastel-Mitte sowie 
der Stadtjugendpfl ege und verwan-

Das EVS-Wertstoff-Zentrum 
in Blieskastel ist am Samstag, 
dem 31. März 2018, ganztägig 
geschlossen. Das Team wünscht 
allen Kunden eine schöne 
Osterzeit.

Öffnungszeiten
EVS-Wertstoffhof

Nach der Begrüßung durch Ralf 
Dittgen vom Kreisjugendamt des 
Saarpfalz-Kreises, das bei der Ver-
anstaltung als federführendes Amt 
fungierte, griff dieser zum Einstieg 
gleich einige aktuelle Themen auf 
und zeigte den rund 40 Teilnehmern 
kurz auf, was rechtsextreme Quellen 
daraus zu machen wissen. Schließ-
lich übergab er das Wort an Uwe Al-
brecht vom Adolf-Bender-Zentrum, 
dem Netzwerk gegen Rechtsextre-
mismus im Saarland. Der Referent 
demonstrierte in seinem Vortrag 
Aufbau, Erscheinungsformen, Ideo-
logie und Strategien rechtsextremer 
Organe und beleuchtete wie es den 
Mitgliedern wirkungsvoll gelingt, 
ihr Gedankengut in der heutigen 
Zeit zu verbreiten und ihr eigenes, 
verfälschtes Bild von Deutschland 
zu zeigen. Rechtspopulistische bis 
rechtsextreme Positionen fi nden 

sich in öffentlichen Diskursen wie-
der. Pressemeldungen werden von 
der rechten Szene oftmals geschickt 
genutzt, um ihre eigene Propaganda 
zu verbreiten. Ein Beispiel wurde an-
hand des deutschen Kinofi lms „Will-
kommen bei den Hartmanns“ aufge-
zeigt. Durch die Flüchtlingsthematik 
hat sich die Situation hierzulande 
in den vergangenen Monaten ent-
sprechend verschärft. Statistiken 
belegen, dass rechtsextreme Straf-
taten in den letzten Jahren stark an-
steigen. Ein Trend, der sich auch im 
Saarland widerspiegelt. 

Die Terroranschläge und Verstöße 
gegen die Verfassung waren eben-
falls Themen an diesem Abend. Uwe 
Albrecht verdeutlichte, wie man mit 
rechtsextremem Gut umgehen kann. 
Islamismus, Linksextremismus und 
das vermehrt rechte Gedankengut in 

der AfD waren weitere thematisierte 
Punkte des rund 45-minütigen Vor-
trages, an den sich noch eine kon-
troverse Diskussion anschloss. 

Letztlich zeigte sich einmal mehr, 
dass das komplexe und aktuelle 
Thema in der Öffentlichkeit auf gro-
ßes Interesse stößt und wie wichtig 
es ist, sich damit auseinanderzuset-
zen. Die neuen Medien und sozia-
len Netzwerke ermöglichen immer 
leichter die Verbreitung von rech-
tem Gedankengut, das sich beson-
ders gegen Minderheiten richtet.

Die Veranstaltung des Kreisju-
gendamtes, der Jugendpfl ege 
Blieskastel und des Adolf-Ben-
der-Zentrums fand im Rahmen der 
„Partnerschaft für Demokratie“ des 
Saarpfalz-Kreises statt und wird 
vom Bundesprogramm „Demokra-
tie Leben!“ des Bundesministeriums 
für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend gefördert. Vor Ort eben-
falls aktiv war das Jugendforum des 
Saarpfalz-Kreises, vertreten durch 
den Geschäftsführer und mehrere 
Jugendliche. (ub)

Signale gegen Rechts
Die extreme Rechte in Deutschland hat in den vergangenen Jahren 
stark an Bedeutung gewonnen. Im Rahmen des Bundesprogramms 
„Demokratie leben“ und der „Internationalen Wochen gegen Rassis-
mus“ luden das Adolf-Bender-Zentrum, die Kreisverwaltung und die 
Stadtjugendpfl ege Blieskastel am 22. März zu einem Vortrags- und Dis-
kussionsforum zu diesem Thema in der Bliesgau-Festhalle ein. 

Foto: Christoph Jacoby, 
Stadtjugendpfl ege 

Blieskastel.

Eine historisch-kulinarische 
Entdeckungsreise rund um den 
Kaffee steht am Freitag, dem 20. 
April, wieder auf dem Programm 
der Tourist-Info Blieskastel.

Der Coffee, wie er ursprünglich ge-
nannt wurde, kam Anfang des 17. 
Jahrhunderts vom Osmanischen 
Reich aus nach Europa und war zur 
Zeit des Barock ein beliebtes Ge-
nussmittel bei Hofe. Die Tourist-Info 
bietet am 20. April wieder eine Zeit-
reise und Spurensuche an, bei der 
das Genussmittel neben Informati-
onen zum barocken Blieskastel im 
Mittelpunkt steht. Begleitet werden 
sie von Gästeführerin Gaby Grell in 
Gestalt der Gesellschaftsdame An-

Auf den Spuren der Kaffeebohne
na-Maria de Moranville. Neben einer 
kurzen Altstadtbesichtigung stehen 
eine Kaffeeprobe in der Blieskasteler 
Kaffeerösterei sowie ein abschlie-
ßender Kaffeeklatsch mit Kaffee und 
Kuchen in einem Café der Altstadt 
auf dem Programm. Führung, Kaf-
feeprobe, ein Stück Kuchen sowie 
ein Heißgetränk nach Wahl sind im 
Preis von 12,50 € pro Person ent-
halten. Zu dieser Veranstaltung ist 
eine Voranmeldung erforderlich, 
die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Anmeldungen: Tourist- & Bürge-
rinformation der Stadt Blieskastel, 
Haus des Bürgers, Luitpoldplatz 5, 
66440 Blieskastel, Tel. 0 6842 / 926-
1314. Treffpunkt ist um 14 Uhr auf 
dem Paradeplatz am Rathaus I.

Foto: 
Eike Dubois, 
Saarpfalz-
Touristik

Fotos: Christoph Jacoby, Stadtjugendpfl ege Blieskastel.

Buchs beschmückten Bögen zu de-
korieren. 
Im Anschluss wurden die Kin-
der an beiden Osterbrunnen 
von Ortsvorsteher Jürgen Traut-
mann und seiner Stellvertreterin, 
der Landtagsabgeordneten Jutta 
Schmitt-Lang, für ihr Engagement, 


